Winterlicher Feldsalat

Portionen = 2
Zubereitungszeit: 20 / 0 = 20 Min.
Zutaten:

= 2509 Feldsalat

= 3 Scheiben Zwieback

= 100g WalnulBkerne

=3 EL Sesamol

= 2 EL Schinkenwirfel

=2 EL Apfel-0Orange Apertifessig
1 TL Salatkrauter

1 kleiner Apfel

etwas grobes Meersalz

optional ein wenig Ziegenfrischkase
=2 EL Gewlrzpflaumencrema

Den Zwieback in Wurfel schneiden,die WalnuBkerne grob hacken.
1 EL Sesamdol erhitzen und WalnuBkerne, Zwieback und
Schinkenwlrfiel darin kurz anrdsten und beiseite stellen.
Feldsalatroschen gut waschen, grindlich trocken schleudern und
erst dann die feinen Wurzeln entfernen. Den Apfel waschen, mit
Schale in feine Spalten schneiden. Optional kann man noch aus
dem Ziegenfrischkase mit einem Teeloffel kleine Flockchen
abstechen und dazu geben. Das restliche Sesamdél mit dem
Aperitifessig Apfel-Orange und den Salatkrautern mischen,
gemeinsam mit den lauwarmen Nussen und Schinkenwurfeln Uber
den Salat geben und unterheben. Mit Apfelspalten und den
Ziegenfrischkaseflockchen garnieren. Ein wenig grobes Meersalz
und vor allem die Gewlrzpflaumencrema verleihen den besonderen
Kick.


https://genussladen.info/2022/09/20/winterlicher-feldsalat/
https://genussladen.info/produkt/sesam-oel-geroestet-250ml/
https://genussladen.info/produkt/apfel-orange-aperitiff-3-saeure-250ml/
https://genussladen.info/produkt/salatkraeuter-50g-glas/
https://genussladen.info/produkt/gewuerzpflaumen-crema-3-saeure-250ml/

