Chili con carne

Portionen = 6-8

Zubereitungszeit: 15 / 20= 35 Min.

Zutaten:

5.

= 3 EL 0lio bravas 01

= 3 EL Patatas bravas

=1 groBe Zwiebel gewlrfelt
= 1 kg Hackfleisch

=2 TL Salz

=5 Tube Tomatenmark

= 4 Dosen Kidney-Bohnen

= 1 Dose Tomatenstucke

=1 Dose Mais

=1 frische rote Paprika

. Hackfleisch mit der Zwiebel in den erhitzen Olen scharf

anbraten und eine % Tube Tomatenmark dazugeben, mit 1
grollen Tasse Wasser abloschen.

. Den Inhalt von 4 Dosen Kidney-Bohnen im Sieb unter

flielendem Wasser abspulen und unterrihren.

. 1 Dose Tomatenstlicke, 1 rote Paprika geschnitten und

nach Belieben 1 Dose Mais dazugeben.

.Mit 2 TL Salz, 3 EL Patatas bravas abschmecken.

Anschlieflend ca. 20 Min. auf kleiner Flamme kocheln
lassen.
Dazu WeilBbrot oder Reis servieren.

Sehr gut fiir die kleine Party


https://genussladen.info/2022/09/16/chili-con-carne/
https://genussladen.info/produkt/olio-bravas-250ml/
https://genussladen.info/produkt/patatas-bravas-100g-glas/

